
Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

19 de marzo 
10:00 a 16:00 

horas 
Presencial 

Curso de alineamiento de la 
Norma Oficial Mexicana NMX-R-

025-SCFI-2015 en Igualdad 
Laboral y no Discriminación 

Consultoría 

Instalaciones del IECA 
Irapuato, Blvrd Arandas 
1855, Jardines de San 

Antonio, 36600 Irapuato, 
Gto.

Enlaces e integrantes de Comité de Igualdad (se tienen 
considerados 3 espacios por centro de trabajo)

20 de marzo 
10:00 a 16:00 

horas 
Presencial 

Curso de alineamiento de la 
Norma Oficial Mexicana NMX-R-

025-SCFI-2015 en Igualdad 
Laboral y no Discriminación 

Consultoría 

Instalaciones del IECA 
Irapuato, Blvrd Arandas 
1855, Jardines de San 

Antonio, 36600 Irapuato, 
Gto. 

Enlaces e integrantes de Comité de Igualdad (se tienen 
considerados 3 espacios por centro de trabajo)

26 de marzo 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Lactancia Materna en el 
Entorno Laboral 

Isapeg Virtual 

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson. Mamás en etapas de lactancia 

Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

02 de abril 
10:00 a 13:00 

horas 
Presencia 

Inclusión laboral de personas 
con discapacidad en la 

Administración Pública Estatal. 
Medida de nivelación 3 NMX-R-

025-SCFI-2015 en Igualdad 
Laboral y No Discriminación

Ingudis 

Museo de Arte e Historia de 
Guanajuato, Prol, C. Calz. 

de los Heroes 908, La 
Martinica, 37500 León de 

los Aldama, Gto.

Enlaces y personal de Recursos Humanos que asistió a la reunión 
del 27 de marzo convocada por Recursos Humanos.

MARZO 

ABRIL 

Plan de capacitación 2025



09 de abril 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Cuidados del Recién Nacido y 
Técnica de Lactancia Materna

Isapeg Virtual 

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson. Mamás en etapas de lactancia 

23 de abril 
10:00 a 16:00 

horas 
Presencial 

Derecho a la igualdad y no 
discriminación

Conapred 

Colegio Marcelino 
Champagnat Irapuato, 

Saltillo No. 2109, La 
Valenciana, 36557 

Irapuato, Gto.

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

28 de abril 
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Protocolo para Prevenir y 
Atender la Violencia Laboral, el 

Acoso y el Hostigamiento 
Sexual

Imug Virtual 

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

07 de mayo 
11:00 a 13:00 

horas 
Presencial 

Plática de Inducción al 
Programa Interno 

Protección Civil 

Instituto Tecnológico 
Superior de Irapuato, Silao-
Irapuato km 12.5 El Copal, 

36821 Irapuato, Gto.

Enlaces de la Norma Mexicana NMX-R-025-SCFI-2015

13 de mayo 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Taller para personas 
promotoras de Latancia 

Materna 
Isapeg Virtual 

Encargados de las salas de lactancia e integrantes Comités de 
Igualdad laboral, No discriminación e integrantes e integrantes 

Comités para prevenir y atender la violencia laboral, el acoso y el 
hostigamiento sexual,Figuras Ombudsperson. Mamás en etapas 

de lactancia 

14 de mayo 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Extracción, Conservación y 
Manejo de la Leche Materna 

Isapeg Virtual 

Encargados de las salas de lactancia e integrantes Comités de 
Igualdad laboral, No discriminación e integrantes e integrantes 

Comités para prevenir y atender la violencia laboral, el acoso y el 
hostigamiento sexual,Figuras Ombudsperson. Mamás en etapas 

de lactancia 

MAYO 



Lunes 19 y Martes 
20 de mayo 

Primeros auxilios nivel básico

Miércoles 21 de 
mayo 

Prevención y combate contra 
incendio 

Jueves 22 de mayo Búsqueda y rescate 

Viernes 23 de 
mayo 

Evaluación y vuelta a la 
normalidad 

Lunes 26 y Martes 
27 de mayo 

Primeros auxilios nivel básico

Miércoles 28 de 
mayo 

Prevención y combate contra 
incendio 

Jueves 29 de mayo Búsqueda y rescate 

Viernes 30 de 
mayo 

Evaluación y vuelta a la 
normalidad 

Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

04 de junio
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Lenguaje Incluyente y no 
sexista 

Imug Virtual 

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

09 al 13 de junio

18 de junio
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual Trauma parental DIF Virtual 

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

25 de junio
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Taller para personas 
promotoras de Lactancia 

Materna 
Isapeg Virtual 

Encargados de las salas de lactancia e integrantes Comités de 
Igualdad laboral, No discriminación e integrantes e integrantes 

Comités para prevenir y atender la violencia laboral, el acoso y el 
hostigamiento sexual,Figuras Ombudsperson. Mamás en etapas 

de lactancia 

Triadas 

JUNIO

Presencial 
10:00 a 15:00 

horas 
Laja Bajío, ITESI Irapuato y 

Tecnológico León
Brigadas Internas de los centros de trabajo (de acuerdo a 

calendario anexo) 
Protección Civil 

Brigadas Internas de los centros de trabajo (de acuerdo a 
calendario anexo) 

IECA Silao, Universidad 
Politécnica Bicentenario 

Protección Civil Presencial 
10:00 a 15:00 

horas 



Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

2 de julio
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual Resilencia 

Subsecretaría del 
Trabajo 

Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

09 de julio
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Acompañamiento a victimas 
de violencia de género 

Imug Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

16 de julio
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Prevención y gestión de riesgos 
laborales

Subsecretaría del 
Trabajo 

Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

04 al 08 de agosto 

06 de agosto 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Alimentación complementaria 
¿Qué debe de comer mi bebé 

despúes de los 6 meses?
Isapeg Virtual

Encargados de las salas de lactancia e integrantes Comités de 
Igualdad laboral, No discriminación e integrantes e integrantes 

Comités para prevenir y atender la violencia laboral, el acoso y el 
hostigamiento sexual,Figuras Ombudsperson. Mamás en etapas 

de lactancia 

13 de agosto 10:00 a 16:00 Presencial Conapred Presencia

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

20 de agosto 
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Prevención de Abuso Sexual 
Infantil

DIF Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

JULIO

AGOSTO 

Jornadas de Lactancia Materna 



Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

03 de septiembre
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Manejo de conflictos y 
negociación colectiva

Subsecretaría del 
Trabajo 

Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

10 de septiembre
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Inteligencia emocional en las 
relaciones laborales 

Subsecretaría del 
Trabajo 

Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

17 de septiembre 
10:00 a 12:00 

horas 
Virtual Conciliación Imug Virtual

Integrantes Comités de Igualdad laboral, No discriminación e 
integrantes e integrantes Comités para prevenir y atender la 
violencia laboral, el acoso y el hostigamiento sexual,Figuras 

Ombudsperson.

Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

06 al 10 de 
Octubre

15 de octubre 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual Duelo perinatal Isapeg Virtual

Encargados de las salas de lactancia e integrantes Comités de 
Igualdad laboral, No discriminación e integrantes e integrantes 

Comités para prevenir y atender la violencia laboral, el acoso y el 
hostigamiento sexual,Figuras Ombudsperson. Mamás en etapas 

de lactancia 

Fecha Horario Modalidad Tema Dependencia Lugar Dirigido a 

26 de noviembre 
11:00 a 12:00 

horas 
Virtual 

Lactancia materna en el 
entorno laboral (Segunda 

sesión)
Isapeg Virtual 

Encargados de las salas de lactancia e integrantes Comités de 
Igualdad laboral, No discriminación e integrantes e integrantes 

Comités para prevenir y atender la violencia laboral, el acoso y el 
hostigamiento sexual,Figuras Ombudsperson. Mamás en etapas 

de lactancia 

NOVIEMBRE 

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

Auditoria para certificación y recertificación


